Sommerprogramm im TAKSIM

6. Juli — 8. August 2010

Jeden Dienstag

Mi 7.7/Do 8.7./Fr.9.7.

Fr.9.7.
Sa. 10.7.

Mo. 12.7./D1 13.7/M1 14.7
Di. 13.7./Mi 14.7.

Fr. 16.7.
Fr. 16.7.

Di. 20.7./Mi. 21.7.
Mo. 26.7./Mi. 28.7./Do. 29.7.

Sa.7.8./So. 8.8.

19.45 -20.45
12.15-13.15
15.00 — 17.00
11.00 - 13.00
09.30 - 11.30
12.15-13.15
12.15-13.15
14.00 — 16.00
12.15-13.15
19.30 - 21.00
10.00 - 12.00

ZUMBA mit ALICIA (Info: swisszumbafitness.aegli@gmx.ch)
ORIENT FIT mit ELENNA (info@elenna.ch)

SCHONE ARME und HANDE mit ELENNA (info@elenna.ch)
TANZ im TAKT, KOMBIS mit AMIRA (amira@amirags.com)
ORIENTAL JAZZ mit SAHAR (danielaschenk@yahoo.com)
DANCE AEROBICS mit SAHAR (danielaschenk @yahoo.com)
ORIENT FIT mit ELENNA (info@elenna.ch)

SCHLEIER-WS mit ELENNA (info@elenna.ch)

RAKS WORKOUT mit AMIRA (amira@amirags.com)
GRUNDKURS mit AMIRA (amira@amirags.com)

KORPERWAHRNEHMUNG mit SAHAR
(danielaschenk@yahoo.com)

Kurskosten fiir WS mit AMIRA, ELENNA und SAHAR:

% TAKSIM Schiilerinnen: CHF 20.-/Stunde, Grundkurs CHF 90.-

% externe Schiilerinnen: CHF 25.- /Stunde, Grundkurs CHF 110.-

Anmeldung und Info bei der jeweiligen Lehrerin



